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“Quiero, a la sombra de un ala, 

contar este cuento en flor: 

la niña de Guatemala, 

la que se murió de amor”. 

Las tertulias que tenían lugar en el domicilio del Gral. Miguel García 

Granados congregaban en la década de los 

70´s en el siglo XIX, a los más connotados 

literatos e intelectuales de la época en 

Guatemala. José Martí, era por en ese 

tiempo un incipiente poeta y un destacado 

periodista, recién había llegado 

procedente de México a la ciudad 

guatemalteca, de naturaleza vivaz y 

extrovertida, pronto se hizo un lugar en la 

sociedad de ese tiempo. Conoció a la 

actriz dramática Eloísa Agüero y a través 

de ella a Carmen Zayas Bazán de la cual 

quedó impresionado y sin pensarlo mucho la requirió en matrimonio. 
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Sus artículos encendidos que fueron acogidos con singular éxito, sobre todo 

por su posición respecto a la inferiorización de la mujer. Le fueron ganando 

simpatías. Gracias a ello, Martí fue convidado a un baile de máscaras en la casa del 

Gral. García Granados. 

La presencia de una linda joven vestida de egipcia llamó poderosamente su 

atención, del brazo de otra 

acompañante, era ella quien reclamaba 

las miradas. Era la hija del Anfitrión: 

María García Granados y Saborío, 

joven de 17 años, cuyo cabello negro y 

crespo dominaba como marco perfecto 

su cara juvenil. Con una personalidad 

que la hacía resplandecer. Era diestra en 

el uso del piano, declamando y 

cantando. José Martí quedo prendado 

al momento de la jovencita; él, era un 

joven de 24 años. 

Por su parte la joven María, a su vez también quedo hondamente 

impresionada con el fuego del joven cubano, su elocuencia y empuje le ganaron el 

sobrenombre del Doctor Torrente. Era el año 1877, las entrevistas entre ambos se 

hicieron frecuentes. Se habían enamorado, pero el impedimento de Martí, a causa 

de su palabra empeñada en matrimonio, le impedían consolidar una relación con 

la joven guatemalteca. María siempre contó con la honestidad sobre la situación de 

Martí, pero esto no le impidió enamorarse profundamente de él. 
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A finales de ese año, José Martí regresó a la Ciudad de México y regresó 

hasta principios del año siguiente. Su entrada a la capital de Guatemala fue del 

brazo de Carmen, ahora su esposa. 

La joven María al enterarse de la estancia del poeta cubano en tierras 

guatemaltecas le envió un mensaje escrito: 

“Hace seis días que llegaste a Guatemala, y no has venido a verme. ¿Por qué eludes tu visita? 

Yo no tengo resentimiento contigo, porque tú siempre me hablaste con sinceridad respecto de tu 

situación moral de compromiso de matrimonio con la señorita Zayas Bazán. Te suplico que 

vengas pronto”. 

Tu Niña. 

Los días se convirtieron en meses y Martí nunca estuvo a verla. La 

preocupación por que la vida de la joven formara parte del cotilleo es posible que 

lo alejara y no siguiera alentando un sentimiento que podría llevarle a la ruina. 

Martí se entera con enorme pesar, que el día 10 de mayo del 1878, María, 

muere. Las crónicas que nos llegan, además del pesar del poeta que después se 

transformó en homenaje póstumo, señalan que el deceso fue por ahogamiento en 

un río cercano. 

… Se entró de tarde en el río, 

La sacó muerta el doctor: 

Dicen que murió de frío 

Yo sé que murió de amor. 
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Las evidencias de su muerte, 

se han esclarecido con el tiempo, 

señalando que murió a 

consecuencia de problemas 

respiratorios como complicación 

suscitada por haberse expuesto al 

agua fría del río. 

Martí deja entrever en un 

poema escrito para ella, que su niña 

se suicidó. 

La historia, fue breve, y Martí se marchó a Nueva York, donde su esposa 

dio a luz a su hijo. Pronto las desavenencias matrimoniales fueron tan insolventes, 

que la mujer abandonó subrepticiamente al poeta, llevándose con ella a su hijo. 

Martí comentaría después, con enorme pesar. Debió ser María y no Carmen quien 

compartiera mi vida. Pobre niña mía. 

La tumba de La Niña de Guatemala, sigue siendo muy visitada hasta la 

actualidad, mujeres se acercan, para solicitar ayuda en cuestiones de amores.  

Hay quienes aseguran ver la presencia de una joven mujer, hermosa aun en 

la muerte que les pide le dejen un ramo flores a la Niña de Guatemala, la que murió 

de amor .  

 

 


